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Vazieny zakaznik,

Gratulujeme Vam k zakupeniu tohto produktu. Prosim, dokladne si precitajte
manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby sa zabranilo Skodam na zariadeni.
Akékolvek zlyhanie spdsobené ignorovanim uvedenych instrukcii a upozorneni
uvedenych v ndvode na pouzitie sa nevztahuje na nasu zaruku a akukolvek
zodpovednost.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

= Rovnako ako v pripade iného fitnes vybavenia, pred zacatim cvicebného
veslarskeho programu Rower sa poradte s lekarom.

= Tréning okamZite preruste, ak pocitite mdloby alebo zavraty.

= Postupujte podla pokynov v tejto prirucke, aby ste nastavili spravnu

= polohu chodidla a osvoijili si zdkladné techniky veslovania.

* Vesldrsky trenazér moze byt kvoli uskladneniu uloZeny aj vertikalne. Uistite
sa, Ze je vybraté bezpecné miesto, napriklad roh miestnosti alebo miesto pri
stene.

= Ruky a prsty drzte dalej od pohybujtcich sa ¢asti, ako to naznacuje
vystrazna nédlepka na hlavhom rdme stroja.



MONTAZ

2

3

Nainstalujte veslarske sedadlo na kolajnicu sedadla a potom namontujte zadny
gumeny doraz.

Skoseny i Lf )
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Pripevnite kolajnicu sedadla k opierke chodidiel.

Pripevnite kolajnicu sedadla k hlavnému ramu.

~ Vedenie




Nainstalujte opierku na chodidla a utiahnite vertikalny ram, kym sa stredna
noha nezvysi priblizne o 3-5 mm od podlahy. Skrutku vertikdlneho ramu
pevne utiahnite pomocou imbusového kluéa, dolnu ¢ast dotiahnite
viactUcelovym nastrojom (pozri Sipky na obrazku 3).




OPIS ZARIADENIA A PRISLUSENSTVO

1 Hlavny ram

5 Sedadlo

2 Potitac

6 Kolajnica sedadla

3 Rukovat

7 Nadrz na vodu

4 Opierka chodidiel

Prislusenstvo:




NAPLNENIE NADRZE NA VODU

Pre spravne pouzivanie veslarskeho trenazéru musi byt nadrz na vodu naplnena
az do polovice. To vyZzaduje asi 17 litrov vody. Na plnenie odpori¢ame pouzit
vodu z vodovodu, pretoze ma v sebe aditiva, ktoré neumoznuju vznik rias.
Destilovana voda ich neobsahuje.

Ak chcete trénovat tvrdsie, jednoducho veslujte rychlejsie.

Pozor: Skér ako zaénete plnit nadrz, skontrolujte, ¢i je vypustacia zatka na
spodnej strane nadrze v spravnej polohe tak, aby voda, ktord je naplnena,
nevytekala priamo von.




1

Umiestnite trenazér vodorovne na podlahu.




3 Ak méte pripojku vodnej hadice, méZete ju pouzit na naplnenie nadrze. Pre
zjednodusenie mozete pouzit aj lievik. V opaénom pripade naplrite 20 litrovu
nadobu vodou a pouZite uzavreté vodné Cerpadlo. Za tymto ucelom vlozte
rovny koniec vodného ¢erpadla do nadoby s vodou a vloZzte pruzny
koniec do otvoru nadrze. Stlacenim dutiny ¢erpadla sa cez cerpadlo nasaje voda
do nadrze.

4 Naplnte nadrz, az kym hladina vody nedosiahne znacku ,,Calibration Level
(pozrite Sipku)




POKYNY K VESLOVANIU

1 Start: naklofite sa dopredu s rukami rovno.

2 Tah: zatlaéte nohami a drite ruky rovno.

3 Koniec: vystrite nohy a tahajte rukami.

4 Spatny pohyb: pohyb dopredu s hornou ¢astou tela cez panvu.
5 Start: zacnite pohyb od zaciatku.
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VYPRAZDNENIE NADRZE NA VODU

Poznamka: Upozornujeme, Ze nie je potrebné vyprazdiovat nadrz, ak chcete
regulovat mnozstvo vody pre vas tréning.

Najlepsie je vypustit nadrz priamo pomocou odtoku - méZete jednoducho otvorit
vypustaciu zatku na spodnej strane nadrze a nechat vodu vytiect.
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Pockajte, kym sa zasobnik vody nevyprazdni. Teraz veslarsky trenazér
znova postavte horizontalne a otvorte plniacu zatku na hornej strane
nadrze.

Nadrz na vodu vyprazdnite pomocou dodavanej ru¢nej pumpy. Do nadrze na
vodu vloZte rovny kus vodného cerpadla a pruzny koniec do nddoby na
zachytenie vody. Zatlacenim dutiny ¢erpadla budete pumpovat vodu cez
Cerpadlo.

Akondhle uz nebudete moct ¢erpat vodu z nadrZe, nastavte regulator odporu
na maximum a pockajte, kym zostavajlca voda pretecie do dolnej polovice
nadrZe. Teraz umiestnite veslarsky trenazér vertikalne (1). Hladina v dolnej
polovici nadrze by mala byt v tomto okamihu mierne pod vypustacim

uzaverom tak, aby pri otvoreni (2) nevytekala Ziadna voda. Teraz pouzite
Cerpadlo ako predtym na vyprazdnenie spodnej ¢asti nadrze na vodu. Ak je
hladina vody stéle nad odtokovym otvorom, opatrne natocte veslarsky trenazér
tak, aby ¢ast vody prudila spat do nadrze, az kym sa neda otvorit zatka nadrze.
Teraz pouzite cerpadlo ako predtym na vyprazdnenie spodnej Casti nadrZze na
vodu (3 + 4). Opakujte tieto kroky, kym neodstranite vSetku vodu z nadrze.




Pozor: Nezabudnite, Ze Gplné vypustenie zvySnej vody je mozné len cez
vypustaciu zatku na spodnej strane nadrze.

5 Umiestnite zariadenie vodorovne s otvorenou zatkou ndadrze. Pod nadrz
umiestnite misku alebo podobnu nadobu na zachytenie zvy$nej vody. Majte
handri¢ky po ruke, aby ste utreli akikolvek striekajicu vodu.

NASTAVENIE OPIERKY CHODIDIEL

Pre optimalne uchytenie pocas cvicenia nastavte opierku nohy nasledujicim spésobom:

I Umiestnite nohu na miesto.

2 PrispOsobte si oporu a popruh podla vasej nohy. Za tymto uc¢elom potiahnite
uchytku nad Spickou prsta (pozri Sipku) smerom k sebe, aZz sa popruh
nestiahne. Po nastaveni opierky paty skontrolujte, ¢i rozmery vyhovuju vasej
nohe.

3 Utiahnite upinaci pasik cez nohu.
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POCITAC

VloZenie batérie

Veslarsky trenazér ma v sebe zabudovany pocita¢. Na prevadzku su potrebné dve
batérie AAA, ktoré st vloZzené do zadného priestoru pre batériu. Na displeji
tréningového pocitaca mozete sledovat svoje vykonové Gdaje alebo nastavit ciele
vasho tréningu.

Parametre
Cas 00:00 - 99:59 (mindty:sekundy)
Rychlost 0.0-999.9 (km/h alebo mi/h)
Vzdialenost 0.00 —99.99 (km alebo mi)
Kaldrie 0.0-999.9 (kcal)
Pocitadlo kilometrov - ak je k dispozicii 0.00 —99.99 (km alebo mi)
Pulz - ak je k dispozicii 40 - 200 (bpm)
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Tladidla a funkcie

= Mode: SluZi na vyber poZadovanej funkcie. Stla¢enim a podrZzanim na 4 sekundy vynulujete
vsetky hodnoty funkcii (okrem pocitadla kilometrov).

= Set: Zadajte pozadovanu hodnotu (okrem pocitadla kilometrov).

= Reset: Obnovenie hodnoty (okrem pocitadla kilometrov).

Funkcie

Cas (TMR): Automatické uloZenie tréningového ¢asu pocas tréningu.
Rychlost (SPD): Zobrazuje aktualnu rychlost.

Vzdialenost (DST): Akumulujte vzdialenosti po¢as tréningu.

Kaldrie (CAL): Automatické ukladanie spalenych kalérii pocas tréningu.
Odometer (TOTAL): Zobrazenie celkovej vzdialenosti pocas tréningu. Ak
budete trénovat znova, prejdend vzdialenost sa pripocita k celkovej
vzdialenosti. Poéitadlo kilometrov sa neda vynulovat, pokial nevymenite
batériu.

Pulz: Zobrazuje srdcovu frekvenciu pouZzivatela za mindtu. Pre tento Ucel
musite drzat pulzny senzor oboma rukami.

SCAN: Zobrazuje hodnoty funkcii v nasledujicom poradi: Cas> Rychlost>
Vzdialenost> Kaldrie> Pulz> Pocitadlo kilometrov.

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Rovnako ako pri inych mechanickych zariadeniach, ktoré maju pohyblivé
komponenty, aj skrutky na tomto vyrobku sa mézu uvolnit v désledku ¢astého
pouZivania. Preto vam odporucame, aby ste ich pravidelne kontrolovali a ak je
to potrebné, opatovne ich utiahnite vhodnym klti¢om. Aby voda zostala bez
rias, odporuca sa kazdé 2-3 mesiace pridat do nadrze komeréne dostupnu 20 g
rychlo sa rozpustajucu chlérovi tabletu.



Aby pri tréningu ostala zachovana nizka hladiny hluku je délezZité udrziavat
pohyblivé Casti, ako st lanka, kladky a pasy, ¢o najviac zbavené necistot. Kéble
mézete lahko vydistit vysdavacom. Valéeky a kolajnice je mozné utierat vihkou
handrickou. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, pretoze by mohli
poskodit plastové povrchy.

POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamen3, ze
vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zéklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom
zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a

elektronickych zariadeni. Zabezpeéenim spravnej likvidacie

vyrobku pomdZete zabranit moznym negativnym
dopadom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by
inak mohol byt désledok nespravnej likvidacie vyrobku.
Pre detailnejsie informdacie o recyklacii tohto vyrobku sa
obratte na svoj Miestny Urad alebo na odpadovt a
likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Vyrobok obsahuje batérie, na ktoré sa vztahuje
eurdpska smernica 2006/66 / ES, a preto sa nesmu
likvidovat spolu s beznym domovym odpadom.
Informujte sa prosim o miestnych predpisoch pre
samostatnu likviddciu batérii. Likvidaciou v sulade s
predpismi chrénite Zivotné prostredie a zdravie svojich
bliznych pred negativnymi nasledkami.

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Nemecko.

Tento produkt je v stlade s nasledujicimi eurépskymi
smernicami:

2011/65/EU (RoHS)
DIN EN 957
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